o)
é\/%cuﬁ
Jl

For nye foraldre/medlemmer i Aalborg KFUM Handbold

Kaere medlemmer og foraeldre

Vi er glade for at byde jer og jeres barn velkommen i Aalborg KFUM Handbold! Denne manual er
lavet for at give jer en god start i klubben og hjeelpe med at skabe et trygt og sjovt handboldmiljo
for alle bagrn.

Klubbens Veardier:

Fzellesskab: Vi spiller som et hold — bade pa banen og i klubben.
Glaede: Det skal veere sjovt at ga til handbold.
Udvikling: Vi fokuserer pa leering og udvikling — ikke kun pa resultater.

Respekt: Vi behandler altid dommere, traenere, modstandere og hinanden ordentligt.

Hvad kan | som foreeldre og medlemmer forvente?

Et trygt og inkluderende miljo.

Treenere, der engagerer sig i barnenes trivsel og udvikling.

En klub med plads til alle — uanset niveau.

Alle hold har Facebookgruppe, hvor der udveksles relevant information

Information via mail

Hvad forventer klubben af jer?

Stot jeres barn positivt — ros indsatsen frem for resultatet.

Respektér traenerens beslutninger — kontakt treeneren uden for treening ved spargsmal.
Hjeelp med praktiske opgaver, nar det er ngdvendigt.

Deltag i feelles aktiviteter, fx steevner, klubaftener, oprydning eller foraeldremgader.

Meld afbud til kampe i sa god tid som muligt

Traening og kampe
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*  Kom i god tid, sa barnet er klar til traening/kamp.
* Husk drikkedunk og passende tgj/sko.
* Kampkalender og mgdetider meldes ud lgbende.

* Alle bgrn far spilletid — vi prioriterer udvikling over resultater.

Udstyr

* Klubben stiller spillertgj til radighed til kampe og steevner.

* Eget spillerseet, treeningsdragt mm. kan kaebes pa vores webshop (www.aalborgkfum.dk).
Kontakt holdets koordinator far kab (ift. nummer)

* Egen bold fra U8/U9 (klubben stiller bolde til radighed for de yngste medlemmer).

Frivillighed og feellesskab

En handboldklub fungerer kun, fordi mange hjeelper til. Som foreelder skal du fx:
* Hijeelpe som holdleder/kampleder/koordinator.
* Tage en vagti caféen eller til steevner.
* Deltage i oprydning eller karsel.
* Deltage i udvalgsarbejde

Alle bidrag — sma som store — gor en forskel!

Seerligt om born og idreet

* Alle barn udvikler sig forskelligt — veer talmodig.
* Veer opmeaerksom pa, at preestation og trivsel haenger sammen.

* Snak med os, hvis barnet oplever udfordringer — vi vil gerne hjeelpe.

Til sidst...
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Vi glaeder os til at leere jer og jeres barn bedre at kende.
| er altid velkomne til at stille spargsmal — eller give en hand med. Sammen skaber vi en staerk
klub!

Velkommen i Aalborg KFUM Handbold!
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