
Velkommen til dommere i Aalborg KFUM Håndbold
Dommere er en uundværlig del af håndbolden. Uden dommere – ingen kamp. Derfor har vi i 
Aalborg KFUM Håndbold klare retningslinjer for, hvordan vi møder og behandler dommere med 
respekt og ordentlighed.

Denne erklæring gælder for alle i klubben: spillere, trænere, ledere, forældre og tilskuere.

Praktisk: Der er dommeromklædning i KFUM-Hallens underetage (længst væk fra hallerne), og 
der er altid gratis kaffe til dommere, når caféen er åben.

Formål
• At skabe en tryg og positiv kampoplevelse for alle – også for dommeren.

• At understøtte dommernes lyst til at dømme – særligt de unge og nye.

• At sikre at Aalborg KFUM er et godt sted at være – for alle parter.

Vores 10 principper for god opførsel overfor dommere

1. Vi respekterer dommerens rolle 
Dommeren er neutral og træffer beslutninger efter bedste evne. Vi accepterer det – også 
når vi er uenige.

2. Vi hilser pænt  
Trænere hilser på dommeren både før og efter kampen. Det viser respekt og god tone.

3. Vi taler ordentligt – altid  
Vi taler aldrig nedsættende, sarkastisk eller truende til dommeren – hverken under kamp 
eller bagefter.

4. Vi råber ikke ad dommeren fra tilskuerpladserne 
Forældre og tilskuere opfører sig som rollemodeller og bakker op om fair play – ikke 
dommerkritik.

5. Vi bakker op om unge dommere  
Vi støtter især de nye og unge dommere. De skal lære, og de har brug for opmuntring og 
anerkendelse – ikke pres.
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6. Vi bruger den rette tone som trænere  
Trænere må gerne tale med dommeren – men kun sagligt, roligt og respektfuldt.

7. Vi evaluerer ikke under kampen  
Kommentarer og evaluering af dommerens præstation hører ikke til på banen – og slet ikke 
foran børn.

8. Vi håndterer fejl konstruktivt  
Oplever vi fejl, tager vi det med dommeren eller klubben efter kampen – i en ordentlig tone.

9. Vi passer på dommerne – også uden for banen 
Dommere skal kunne komme trygt til og fra kampe uden frygt for konfrontationer eller 
ubehagelige situationer.

10. Vi griber ind, hvis andre overskrider grænsen  
Klubansvarlige, trænere og forældre har ansvar for at sige fra, hvis nogen opfører sig 
uacceptabelt.

Hvis du oplever dårlig opførsel mod dommere

Kontakt en træner, holdleder eller bestyrelsen – vi er i hallen. Vi tager det alvorligt – både i forhold 
til egne medlemmer og modstandere.

Aalborg KFUM Håndbold vil gerne være kendt som en klub, hvor der er plads til alle – også 
dommere. Vores spillere og forældre skal kunne se os som forbilleder, og vi vil skabe trygge 
rammer for kampene.
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